
CONCÓN, CHILE

VOLVER AL
CORAZÓN

R E T I R O

14 AL 16 DE NOVIEMBRE DE 2025
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El Retiro Volver al Corazón es permitirnos respirar profundo, soltar lo que ya
no nos sirve y abrirnos al pulso más esencial de nuestra vida: el amor.
 En este retiro te invitamos a bajar el ritmo, descansar, sanar y reconectar
con la sabiduría de tu corazón, para volver a tu vida más presente, más
liviana y más consciente.

FLUIR
S O B R E

Fluir no es solo un nombre, es una forma
de habitar la vida. Es una marca creada
por la Periodista y Consteladora Familiar
Alejandra Fuentes.

En Fluir Chile acompañamos procesos de
transformación desde el alma.

Con herramientas como las Constelaciones
Familiares, las ceremonias de luna, los
oráculos y los rituales, facilitamos espacios
para sanar, integrar y recordar quién eres.
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Casadoca es un elegante hotel boutique
ubicado en una antigua casa de estilo
mediterráneo de 1946 en Concón, que ofrece
un oasis de lujo y tranquilidad con vistas
privilegiadas al océano Pacífico. Con sus 9
habitaciones exclusivas y decoración única, el
hotel brinda una experiencia de descanso y
confort, complementada por un restaurante de
gastronomía de autor, un bar, un jardín de 800
metros cuadrados y un spa con sauna y jacuzzi
para una estadía inigualable frente al mar.

CASADOCA
S O B R E



Lugar: Hotel Boutique Casadoca, Concón, Chile
Fecha: Viernes 14, Sábado 15 y Domingo 16 de Noviembre
de 2025
Tema central: Volver al Corazón

Un encuentro íntimo y transformador de 3 días y 2 noches ALL
INCLUSIVE junto al mar, diseñado para que te reconectes
contigo misma/o a través de constelaciones familiares, yoga,
meditación, biodanza, escritura terapéutica, oráculos y rituales
de apertura, liberación y cierre.
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INVITACIÓN
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Rituales s imból icos para abr i r  y  cerrar  e l  c ic lo.

Yoga y biodanza en la playa para despertar  e l
cuerpo y la alegr ía.

Tal ler  de constelaciones fami l iares para l iberar y
sanar v ínculos.

Escr i tura terapéut ica y oráculos como guía de
autoconocimiento.

Meditaciones y  dinámicas corporales para
integrar lo v iv ido.
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02
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EN ESTE RETIRO?
¿ Q U É  V I V I R Á S

Espacios de s i lencio,  naturaleza y disfrute
compart ido.05
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Apertura: llegada,
círculo de

apertura, biodanza
en la playa y ritual
de Luna Nueva con

Cheese&Wine.

DÍA 1

PROGRAMA RESUMIDO
DÍA 3DÍA 2

Sanación: yoga,
constelaciones

familiares,
escritura

terapéutica,
oráculos, círculo de
fogón y sahumerio.

Integración: yoga
y chapuzón en el

mar, ritual de
cierre y almuerzo

de despedida.
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INCLUYE?
¿ Q U É

ALOJAMIENTO EN
HOTEL BOUTIQUE
CASADOCA

01

TODAS LAS COMIDAS
CON UN MENÚ
CONSCIENTE Y
SALUDABLE
(DESAYUNO,
ALMUERZO Y CENA)

02

ACTIVIDADES Y
TALLERES
DETALLADOS EN
EL PROGRAMA

03

MATERIALES
TERAPÉUTICOS,
CUADERNOS Y
REGALOS SORPRESA.

04
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TRAER?
¿ Q U É

MAT DE YOGA.

01

ROPA BLANCA PARA
CEREMONIAS.

02

ROPA DEPORTIVA
Y CÓMODA.

03

 ROPA ABRIGADA
PARA LA NOCHE.

04

TRAJE DE BAÑO,
TOALLA DE PLAYA
Y PAREO.

05

HAWAIANAS O
SANDALIAS.

06

FOTOS DE TUS PADRES Y UNA FOTO
TUYA, U OBJETOS SIMBÓLICOS DE
MAMÁ Y PAPÁ PARA EL ALTAR.

07
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VALORES
Un encuentro íntimo y transformador de 3 días y 2 noches 

ALL INCLUSIVE JUNTO AL MAR

1 PERSONA $650.000

2 PERSONAS $600.000 P/P

3 PERSONAS $550.000 P/P

DISPONIBILIDAD:

5 habitaciones triples 
4 habitaciones dobles.
 

MODALIDAD DE PAGO VÍA TRANSFERENCIA.



fluir.cl

casadoca.cl

+56 9 9538 9092

Este retiro es una invitación a volver al  corazón, a
reconocerte y abrazar tu vida desde un lugar más
auténtico y amoroso.

Regálate este t iempo sagrado: tu corazón te está
l lamando.


